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 добродея

Присоединяйтесь!

На неделю с 23 по 29 января

Астрологический прогноз

Прогноз погоды с 18 по 25 января

ОВЕН. Займитесь профилактическими процедурами по укрепле-
нию здоровья. Вы будете настроены по-деловому, что позволит 
успешно урегулировать многие практические вопросы. 
ТЕЛЕЦ.  Позитивным направлением недели будет являться рост 
творческого потенциала. В этот период рекомендуется занимать-
ся самообразованием, найти время для своих увлечений. 
БЛИЗНЕЦЫ. Больше времени уделяйте домашним делам и забо-
там. Представителям старшего поколения (бабушкам и дедушкам), 
возможно,  потребуется больше вашего внимания.
РАК. Раки легки на подъем, очень остроумны и коммуникабельны. 
Это благоприятный период для совершения коротких деловых и 
развлекательных поездок за город, встреч с друзьями. 
ЛЕВ. Займитесь делами и забудьте о развлечениях. Особенно вы 
будете успешны в профессиональной деятельности, финансовых 
вопросах. Это не лучшее время для учебы.
ДЕВА. Это хорошее время для воспитания детей. Чтобы добиться 
взаимопонимания с ребенком, постарайтесь больше разговари-
вать с ним.  
ВЕСЫ. Проведите эту неделю в уединении у себя дома. Возможно, 
вам захочется разобраться в своих чувствах, спокойно обдумать 
текущие дела. Никаких активных действий! 
СКОРПИОН.  Усиливается ваша потребность в контактах с людьми, 
установлении и поддержании дружеских отношений. Вы сможете 
узнать, что сейчас происходит в жизни знакомых, родственников. 
СТРЕЛЕЦ.  Это подходящее время для внесения корректив в свои 
стратегические планы. Возможно, вы поймете, что некоторые 
важные дела сейчас лучше не форсировать. 
КОЗЕРОГ. На этой неделе расширится ваше мировоззрение. Это 
благоприятное время для формирования или пересмотра некото-
рых морально-нравственных ориентиров.
ВОДОЛЕЙ. Водолеям в первой половине недели рекомендуется 
вести спокойный образ жизни. Возрастает ваш интерес ко всему 
таинственному, загадочному.
РЫБЫ. У Рыб в первой половине недели наступит благоприятное 
время для укрепления и развития супружеских отношений. Воз-
можно, любимый человек переосмыслит свое поведение и на не-
которые вопросы будет реагировать более доброжелательно.
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«Уроки добра» с зимней сказкой

Новый год – самый 
яркий и запомина-
ющийся праздник, 
который приносит с 
собой волшебство 
и чудеса, дарит 
подлинное ощуще-
ние счастья.

Именно поэтому в пе-
риод подготовки празд-
нования Нового года 
и Рождества  в рамках 
проекта Дарьи Кри-
воносовой «Програм-
ма по формированию 
среды для инклюзив-
ного волонтерства и 
включения волонте-
ров без инвалидности 
в работу по развитию 
творческих способно-
стей детей с ОВЗ «Мир 
БЕЗграничного добро-
вольчества» проводи-
лись  мастер-классы по 
созданию добровольца-
ми подарков и новогод-
него убранства, чтобы 
создать настроение и 
атмосферу праздни-
ка, волшебства зимней 
сказки. Добровольцы 
Центра воплощали но-
вогодние идеи и мечты 
в творчестве, создавали 
поделки, украшения, 
картины, сувениры, 
чтобы порадовать всех 
вокруг.

Специалисты по ху-
дожественному творче-
ству Татьяна Сафро-
нова, Надежда Анто-
нова, Надежда Ильи-
на при участии БЕЗгра-
ничных добровольцев 

В Шахтах реализуется проект «Мир БЕЗграничного добровольчества»

Добровольческий отряд «От сердца к сердцу» Центра реабилитации и абилитации «Добродея» пополнился новыми ребятами.

проводили в стенах пар-
тнера проекта – центра 
«Добродея» - творческие 
занятия по организации 
репетиционного процес-
са для кукольного теа-
тра и театральной сту-
дии с участием детей и 
молодежи с безгранич-
ными возможностями, 
проходящие в рамках 
реализации авторского 
проекта Д.М.Кривоносо-
вой «Мир БЕЗгранично-
го добровольчества».

На занятиях исполь-
зовались материаль-
но-технические сред-

ства (театральная шир-
ма, набор кукольного 
театра, ростовые куклы, 
проектор, экран и иное), 
приобретенные за счет 
грантовых средств.

Свои задумки добро-
вольцы и воспитанники 
«Добродеи» воплотили 
в оформлении окон и 
зимнего зала в единый 
сюжет - «Зимняя сказка. 
Все это подготавливало 
эмоциональное состоя-
ние участников к празд-
нику, создавало сказоч-
ную атмосферу.

В новогодних конкур-

сах и мероприятиях ис-
пользовались ростовые 
куклы, костюмы Деда 
Мороза и Снегурочки, 
гирлянды, проектор, 
колонка, экран и иное, 
приобретенные за счет 
грантовых средств.

Под руководством 
педагога Максима 
Усачева доброволь-
цы прошли обучение 
видеомонтажу, видео-
съемке и фотографиро-
ванию. В рамках дека-
ды инвалидов ребята 
сняли и смонтировали 
видеоролик, применив 

полученные знания. В 
праздничной суете до-
бровольцы участвовали 
в создании новогоднего 
видеоролика, который 
был опубликован на ин-
тернет-страницах Цен-
тра реабилитации и аби-
литации «Добродея».

Воспитанники стар-
шей и средней групп на 
протяжении двух меся-
цев участвовали в про-
движении инклюзив-
ного добровольчества 
в молодежной среде. 
Ребята провели «Уроки 
добра» в пяти общеобра-

зовательных учрежде-
ниях города. 

Добровольческий от-
ряд «От сердца к серд-
цу» Центра реабили-
тации и абилитации 
«Добродея» пополнился 
новыми ребятами.

Добровольцы прошли 
небольшое тестирова-
ние «Vолонтер», вспом-
нили свои добрые по-
ступки за время пребы-
вания в Центре, повяза-
ли ленточки на «Дерево 
Добра» и получили удо-
стоверение доброволь-
ца.

 

Лунный календарь садоводов и огородников с 19 по 25 января

В теплице, на подоконнике - не луч-
шее время для посева, посадки и пе-
ресадки любых культур.  Можно за-
няться пасынкованием, прищипкой 
и обрезкой растений.  Эффективна 
борьба с вредителями. Не рекомен-
дуются  посев, посадка, полив, под-
кормка, проращивание, замачива-
ние семян.

23 ЯНВАРЯ  - Луна в Водолее   
Убывающая  Луна

19 ЯНВАРЯ  - Луна в Стрельце
Убывающая  Луна

20-22 ЯНВАРЯ - Луна в Козероге
21 ЯНВАРЯ - НОВОЛУНИЕ
В новолуние все растения стано-
вятся крайне уязвимыми, поэтому 
не рекомендуется беспокоить их в 
эти 3 дня.

Посев на рассаду сладкого перца, 
баклажанов, салата, позднеспелых 
томатов, огурцов, шпината, лука-по-
рея, капусты. В теплице - посадка на 
выгонку зелени петрушки, свеклы, 
сельдерея, мангольда, щавеля, лука 
репчатого. Минеральная подкормка, 
полив, высадка рассады в теплицу. 
Посев однолетних и многолетних цве-
тов. Не рекомендуются проращива-
ние семян, обрезка растений.

24-25 ЯНВАРЯ  - Луна в Рыбах
Убывающая  Луна

Выгонка лука на перо, зелени пе-
трушки, сельдерея, мангольда, ре-
веня, щавеля, салатного цикория. 
Перекопка, рыхление почвы, окучи-
вание, прореживание всходов, про-
полка.  Борьба с вредителями и бо-
лезнями. Посев однолетних цветов, 
особенно ампельных и вьющихся. Не 
рекомендуются полив, обрезка, при-
щипка, пасынкование, пересадка 
(долго заживают раны).


