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MNOACHUTEJIBHAS 3AITNCKA

[Iporpamma nonmomHuTensHOro oOpa3oBaHus pa3paboTaHa HA OCHOBE MPOrpaMMbl
(opMHpOBaHUSA TICHXOJIOTHYECKOTO 310poBbs aeredl «TpomuHka K cBoemy SI»
KaHaugara ncuxosnorudeckux Hayk O.B. Xyxnaesoit , Mocksa, 2001 . ITporpamma
npeaHasHayeHa s neren 7-11 ner.

YuureiBas cneuuduky peadWiIMTALMOHHOTO ILIEHTpa MporpamMma MojejieHa Ha 2
yacTu: «TponuHka k ceoemy S1» u «Mo# Mup»: 1-1 uacTh npeaHa3HayaeTcs IS AeTei
C COXPaHHBIM MHTEJUIEKTOM, 2-51 4acTh A/ AETEH ¢ YMCTBEHHOH OTCTaIOCTHIO. 3a
OCHOBY BTOpO# yactu B3sTta nporpamma O.B. Xyxnaesod «TpomuHka k cBoemy Sy
(JloMmKOMBHUKH).

[Ipobnema dopMupoBaHHS NMCUXOJOTHYECKH 3/I0POBOM JMYHOCTH B HACTOSALIEE
BpeMsl SIBJIAETCS O4YeHb akTyanbHOM. Ocoboe BHMMaHue oOpaiuaer Ha ceOs CTeneHb
aanTHPOBAHHOCTH JETEW K YCIOBHSAM LIEHTPA, a TaKKe YPOBHS UX TPEBOKHOCTH.
HauOonee uacto coumanpHas aezagantanusi NposBIsSeTCs B CASAYIOLIMX cdepax:

— TPYAHOCTH BO B3aUMOOTHOILEHHUSAX CO CBEPCTHUKAMMU,

— OTCYTCTBME POJAUTENICH HA MOMEHT NpedbIBaHUs B LICHTPE (CTpecc);
— JEenpecCcHUBHAs CUMIITOMATHKA;

— peanbHbie U UpPeaIbHbIE CTPAXH.

B ocobo#i cuTyanuu pucka HaxoAsTCs AETH C OrPAaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH,
MOCKOJIbKY MM HEOO0X0AuMO OBICTPO aJanTHPOBATHCS K YCIOBHUAM OKpY KaroLieH
JEHUCTBUTENLHOCTH MPH (PU3UOIOTrHUECKON HE3PEIOCTH OpraHu3Ma.

IIpennaraemplii Kypc MCHXOJOTHYECKHX 3aHATHH B PEaOUIMTALIMOHHOM LIEHTPE
HarpaBieH Ha (OPMHPOBAHME M COXPAHEHHE IMCHXOJIOrHYECKOr0 3J0POBbs MIIAILINX
IKOJIBHUKOB, T.K. CHOCOGCTBYeT Ppa3BUTHIO WHTepeca peOEHKA K MO3HAHHIO
COOCTBEHHBIX BO3MOJKHOCTEH, YYMT HAXOIUThb MNyTH M CHOCOObl MPEOAOTICHUS
TPYAHOCTEH, COCOOCTBYET YCTAHOBICHUIO KOM(DOPTHOH aTMOCheEpSI.

[lenxokoppekuuonnas paborta ¢ JeThbMH HarpapjieHa (OPMHUPOBAHHE Yy HUX
CIEAYIOLIMX YMEHHH U CIIOCOOHOCTEH:

— YMEHME aIeKBAaTHO BECTH ce0s B pa3/IMuHbIX CUTyaLMsX;

— YMEHME Pa3IMyarh U OMUCHIBATH PA3JIMYHBIE SMOLIMOHAIBHBIE COCTOAHUA,

— CIHOCOOHOCTB CHPABATLCSA CO CTPaXxaMu, OOU1aMU, THEBOM,

— YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO MO3ULMUIO B KOJUIEKTUBE, HO B TO JK€ BPEMS APYIKECKH

OTHOCHUTBCS K CBEPCTHUKAM;

— YMEHHE COPABIATHCS C HETaTUBHBIMU SMOLIUAMHU,

— CTPEMJIEHHME K U3YUYEHHIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH;

— YCIHEIIHas afanTalus B COLIUYME.

Ileas kypca: (popMUPOBAHHE M COXPAHEHHE NICUXOJIOTHYECKOr0 3/10POBbs JIETEH.

K nepBoii yacTi nporpaMMsbl CTABHJIMCH CJIeIYIOLIHE 3aJa4H:

1. MoTtuBMpOBaTh AeTEl K CAMONO3HAHUIO U MO3HAHUIO APYruX Jtoach. [Ipodyaurts
MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY APYroro 4ejoBeKa.

2. YuuTb AeTeH pacno3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS IPYrOro YesoBeka.

3. ®opmMupoBaTh aJACKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOILLEHWUH TPYAHOCTEH - yCTaHOBKY
[IPEOI0JIEHUS.



4. PaspuBaTb coOUMaIbHBIE W KOMMYHHKATHBHBIE YMEHHS, HEOOXOAMMBIE I
YCTaHOBJICHHUS MEIIMYHOCTHBIX OTHOLIEHWH APYT C APYTOM U BOCIIUTATEIISIMH.

5. TloBbIuaTe ypoBeHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOLLEHHH MPOSBIIEHUS CBOETO

MOLIMOHATIBHOIO COCTOAHUA B X0/1€ OOILEHMS.

6. KoppekTupoBath y neTeil Hexenare/ibHble YePTHl XapakTepa v NOBEAEHHU.

7. PaciumpsATh NacCUBHbBINA W aKTUBHBIN CI0BAPh BOCITUTAHHUKOB.

Kypc ncuxonoruueckux 3ansaruii «TponumHka K cBoemy SI» mnepsas 4yacrth
paccunTana Ha aeteit oT 700 11 neT ¢ COXpaHHbIM MHTEUIEKTOM 3aHATHS B IPyNIe
npoBoaArca 2 paza B Hememo no 40 muHyT (Bcero 16 3aHATHIN), BTOpas 4YacTb
paccuuTaHa Ha AeTel oT 7- 10 11 JeT ¢ yMCTBEHHOM OTCTAIOCThIO 3aHATUS MPOBOASTCS
B rpynne 2 pasa B Heaemo 1o 20 MUHYT, yuuThiBas ocoOeHHocTH aeteil (Bcero 16
3aHATHH)

O0mas xapakTepucTHKa Kypca:

B ocHOBe peanuzalMM MPOrpamMMbl JIEKHUT TEOPETHUECKAs MOJAETb TPYIMNOBOMH
paboTel ¢ BOCHMTAaHHMKAMM, KOTOpas BKJIKOYAE€T TPHU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA!
AKCHOJIOTMYECKHUI (CBA3aHHbBINM C CO3HAHUEM), WHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHOIOMMYECKUI U
NnOTPeOHOCTHO - MOTUBALIMOHHBIH.

AKCHOJIOTHYECKUH KOMITIOHEHT COAEPIKATEIbHO TMPEACTABICH LIEHHOCTIMHU <«I»:
COOCTBEHHOr0 «f1» 4YenoBeKa, ero CBA3W C «SI» ApPyrux JoAed W ¢ NPUPOAHBIMHU
oOpekTamu. OH MpeanonsaraeT 0Co3HaHue pPeOEHKOM LIEHHOCTH, YHHUKAJIBHOCTH ce0s U
OKPYKAKOIIMX, HASHTU(DUKALKIO KaK C JKMUBBIMH, TaK W HEKUBBIMH OOBEKTAMHU,
OCO3HaHME €MHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro MoJIHOTE.

MHCTpyMEHTATbHBI KOMIIOHEHT TIPEANoJaraeT OBfafeHHE peduiekcued Kak
CPEICTBOM CaMOIO3HAHUS, CIIOCOOHOCThIO KOHIIEHTPUPOBATh CO3HAHME HA caMoM cele,
BHYTPEHHEM MHPE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOLUEHUAX C APYTUMH.

[IoTpeOHOCTHO - MOTHBAIMOHHBIM KOMIMOHEHT OOECreynBaeT MOABJICHUE Y
peGénKa NoTpeOHOCTH B CAMOPAa3BUTHH, CAMOU3MEHEHUH, O0YKAAaeT K MOCIeAyIOmeH
caMOpeanu3aluu.

®opmbl OPraHU3aLHM 3AHITHII:

JInd ycnemHo#W peanu3alMd  UCMHOJB3YIOTCS TPYMIOBBIE M WHAWBUAYAJIbHBIE
3aHATHA. VHAMBHIyalbHbIE  3aHATHS HEOOXOOWMbl A OTPAabOTKM  BaKHBIX
MOMEHTOB IOBEJICHUA M AEATEJBHOCTH peOEHKA, KOTOpBIE IO TEM MM HHBIM
NpUYMHAM OH He ycBOWJI B rpynne. VHAuWBUAyajibHbIE — 3aHATHSA  ABJISIOTCH
MPOJODKEHHEM TPYIMOBOM paboThl, T.K. momoraioT pedbéHky Oonee 3ddexTuBHO
CIIPABUTLCS CO CBOMMMU MPOOIEMAMH.

DopMbI KOHTPOJIS: BXO/IHAS, MPOMEKYTOUHAS, UTOr0BAast JUArHOCTHKA.

O2xupaemble pe3yabTaThl:

— JIETH OBJIAJICIOT HABbIKAMH CAMOKOHTPOJIA B OOLIEHUM CO CBEPCTHUKAMH H
B3POCJIBIMHU;

— HaAy4arbCsl 0CO3HABATh CBOU TPYAHOCTH U CTPEMUTHLCSA K HX MPEOI0JIEHHIO;

— HayyaThCs PACMO3HABaTh M OMKMCHIBATH CBOM UYBCTBA M UYBCTBA APYIHX
JIFOJICH;

— Hay4aThCs pacCy’KaaTh, CTPOMTH JIOTHUYECKHE YMO3AKITHOUEHHU

— HAy4aThCs MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSA CBOUX MOCTYIIKOB;,



— JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3YJILTATE COBMECTHOM PabOThI B IPYIINE;

— MOJEJIMPOBATh PA3IMUHBIE CUTYALUH;

— YUMUTBHCs MOHUMATh YMOLMHU U MOCTYIKH APYTUX JTHOIAEH;

— OBJaJeBaTh CrOCOOAMMU MO3UTUBHOTO PaspelleHts KOH(IUKTOB;

— Ha0mo0aTh, CPAaBHUBATE 110 MPU3HAKAM, COMOCTABIISAT,

— 000raTuTh NpeaCcTaBIeHHE O COOCTBEHHBIX BO3MOMKHOCTAX H CIOCOGHOCTSAX,
— OCO3HABaTh CBOW 3MOLIMOHAJIBHBIE COCTOAHUSA U YUUTHCS CAMOPErYIISILINY;

— YYMTbHCS TOJICPAHTHOMY OTHOLUEHHIO K APYTOMY YETOBEKY.

Cpenctsamu (OpMHPOBAHUS YMEHMIi CIy’KaT MCHXOPMMHACTHYECKHE H POJIEBbIE
WIPBI,  NICHXOApaMa,  JUCKYCCHOHHBIE  WIPhl,  3MOIMOHAIBHO-CUMBOJIHYECKUE,
peIaKCallMOHHbIE W KOTHHUTHBHbIE MeTOAbl. OcHOBHOW (opMoii paboTel sBIIgeTCS
MICUXOJIOTUYECKAs UTpa.

Counanuszanus neTeil paHHEro BO3pacTa, MMEIOLWIMX TAK HA3bIBAeMble 0COObIE
MOTPEOHOCTH — O4YEHb CJIOKHOE [eN0, YTO CBA3aHO C XapakTepOM MaTOMOTHH M
BO3pacToM pedeHKa.

3ansTua B rpynne ¢ aetbMu ¢ 3[IP — 310 X0poree A0NONHEHHE K WHNBH YA bHBIM
UrpoBbIM ceancam. OHM COCOOCTBYIOT OOLICHHIO M B3aUMOIEHCTBHIO MEXKIY ICThMH,
a TaK JK€ MEXKIY B3POCIBIM U Jpyrum pedeHkoMm. KOHTAKThI ¢ APYTHMH JETHBMH AAIOT
peOeHKy [OMOIHMUTENbHEIE BINEYATICHHS, HOBbIE HSMOLMOHAJBHBIE TNEPEKUBAHUA,
Pa3BHBAIOT  €r0  NOJAPAKATEJbHBIE CMOCOOHOCTH, CTUMYIHUPYIOT HHTEPEC M
J00pOXKeNaTelbHOE OTHOLICHHE K CBEPCTHHUKAM, CO3JAIOT YCJIOBHSA U1 Pa3sBUTHA
B3aMMOJCHCTBHsS M COBMECTHOH Wrphl. ['pynmoBble 3aHATHS Tak ke CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO JBUTATCIBHBIX W CEHCOPHBIX CHUCTEM, MOBBIIICHUID AKTHBHOCTH PeOEHKa,
Pa3sBUTHUIO €r0 KOMMYHHKATHBHOM, COLIMATILHON U IMOLUOHATILHOM cdep.

[Iporpamma paccuurtana Ha aereit ¢ YO, UMEIOUIMX 3HAUYMTENbHBIE OFPAHUYEHHUS
BO3MOYKHOCTEH JTMYHOCTHOTO POCTA, 00YUYESHHS U COLMATBLHON afanTallui.

Bospacr nereit, nocemaromux rpymimy, ot 7 1o 11 ner. Ilpu pacnpeaenenuu ux mno
rpynnaM CrneuuaJucTbl B OCHOBHOM OpPHMEHTHPYIOTCS HE Ha BO3PACT, a Ha YPOBEHb
Pa3BUTHS J€Te€d W UX OCOOEHHOCTH (XapakTep mpoOjeM, THUIl HapylIEeHHs, 00JACTH
ACATEIBHOCTH, B KOTOPBIX PeOSHOK YCIEIEeH).

OnTumanbHOE KOMTHYECTBO AETel B IPYIINE — 5 YeJIOBEK.

B nposenenuy 3aHATHSA BayKEH WHAMBHUYaAIbHbBIH MOAX0 K KAXKAOMY peOeHKy, yueT
€ro BO3MOXKHOCTEH.

3aHATHA MNPEACTABIAIOT COOOM MOCNEAOBATENBHOCTh CMEHSIOIMX APYT JApyra
Pa3JIMYHbIX YIPAXKHEHUN U UTP.

JInarHocTUYecKHe 3aHSATHSI HAMPABICHBl HA OLICHKY YPOBHS Pa3BUTHUs peOEHKa,
OINPE/ICJICHUE CIIEKTPA €ro BO3MOYKHOCTEH, YCTAaHOBIEHHE KOHTAKTAa MEXKIY JCThbMH B
rpyIIe U CeUMaIuCTaMy, a TaK JKe Ha BBISBICHHE MPEANOUTeHHH pebeHKa.

KoppekunoHHblie 3aHSITHS [JIsi BTOPOH YacTH MPOrpamMMbl HAMNPABJEHBbI HA
peleHue CAeayIoImuX 3a1a4:

— 00y4eHHUE MOJOKUTETBHOMY CAMOOTHOIIEHHIO W MPUHATHIO APYTUX JIIOEH;

— o0yueHue pedIEeKCHBHBIM YMEHHSIM;

— (opmHupoBaHKe MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH;

— COIEHMCTBUE POCTY, PA3BUTHIO AETEM.



3apepluarouye 3aHATHSA HANPABJICHBI HA Onpe/eieHne U PUKCaLUIO H3MEHEHUH B
COCTOSIHUM peOeHKa, IWHAMMKY €ro KOTHUTHBHOIO, 3MOLUMOHAJIBHOTO M JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHSL.

OskumaemMbie pe3yabTaThl K KOHIY 00y4eHUS:

— peb&nok OyaeT yMeTh MOKa3aTh 3a1laHHYIO SMOLHIO,

— pebG&éHOk Oymer uMeTb MpeACTaBleHHE 00 OCHOBHBIX SMOLMOHAJIBHBIX
COCTOSIHUAX (IPYCTh, 3710CTh, 00K1a, PaAOCThb, 3200Ta);

— y peGénka Oymer cdopmMupoBaHa CHOCOOHOCTb K  SMOLMOHAIBHOMY
COTEPEKUBAHUIO, COCTPAJAHHIO, CTPEMIIEHHIO TIOMOYb APYTHM;

— y pebénka Oynmer chopMHUPOBAHO MONOKHUTEIBHOE SMOLMOHAIBHOE TPHHATHE
JOPYTUX JIFOIeH U YBAKUTENIbHOE K HUM OTHOLLIECHHE,

— peOGénok Oymer amexkBaTHO cedsf BECTHM B COOTBETCTBHHM C OKPYXKAIOIIMMU
YCIIOBHUSMHU B COOBITUSAMU,

— peOEHOK HAydWTCs yTellaTh, MPUIAcKaTb TeX, KTO IUIa4eT, KOro obduaen,
MHUPHUTH MOCCOPUBLINXCS,

— peb&HOK OyaeT MOHUMATh CBOE HMOLIMOHAIIbHOE COCTOSIHUE M COCTOSHUE IPYTHX
JOJIEH.

—  pebénok OyaeT ymersb pacciabisaThes.
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«TPOITMHKA K CBOEMY S$I»

2.1YUEBHO-TEMATHUYECKHUM IJIAH

Tema

Henenn

Koa-Bo
YacoB

«Mowu yyBCcTBa»:

3ansatue 1 «Hamm smounu u uyscta» (Pagocts)
3anstue 2 «Hamm smouuu u aysersay (Crpax)
3anstue 3 «Haum smoumu u uyBcrsay (I'HeB)

1-2 2

34

«Uem J110aM OTINYAKOTCS APYT OT APYra»
3ansaTue 4 «Kauectsa sonei»

«Kakoi g1- Kako# ThI»
3anstue 5 «Kakoii s — kakoii Tei»

l g

1y

«KT0 51?7 Mou CHJIbI, MOH BO3MOKHOCTH»

3anarue 6 «Kakoi s»

3ansatue 7 «Mou crnocoOHOCTHY

3anstue 8 « Mo BBIOOp - MOH MyTh»

3anatue 9 «Mo# BHYTPEHHUH MUD»

3ansarue 10 «Koro st MOry BOyCTHTB B CBOM BHYTPEHHHI MUD»

3-4-5

44

«1 pacry, 51 U3MEHSIFOCH»
3ansatue 11 «Moé neTcTroy»
3anatue 12 «5 usMeHsrchy

24

«Moe Oyayuiee»
3ansatue 13 «Kakum s Obl XOTEN CTATh B Oy AYILIEMY
3anstue 14 «Xouy BEIPAacTH 3M0POBHIM YEITOBEKOM

«X04y BBIPACTH HHTE/UIMTEHTHBIM YeJIOBEKOM: 4YTO IJs
ITOr0 HYKHO?»

3ansarue 15 «KTo Takoil HHTE/UIMreHTHBIN YeI0BEK?»

3ansatue 16 «Xouy BeIpaCTH HHTEJUTUTEHTHBIM YEJI0OBEKOM»

2y

«KoHpauKTBI»
3austue 17 «Kak pemats kKoHQIHKTE

2y

BCEI'O

8 Hel.

17 4.




2.3 COAEP/KAHHUE U3YYHAEMOI'O KYPCA

Tema 1. «Mou uyBcTBa»:
JleTu 3HaKOMATCA ¢ TIeaaroroM-TCHX0JI0TOM.
Papocts. Pagocts MOJKHO BBIpa3uTh MUMHKONW. MHUMHKA BBIPAKAET HALUHM MBICIH M
4qyBCTBA. MUMUKA noMoraer jydiiie MoHATh coOeceIHUKa.
XKecrel. Ilepenate pamocTe OpyroMy 4elnoBEKY MOXHO C TMOMOIIBI) KECTOB.
MuMHKa ¥ KECThl —HALIK NEPBbIE MOMOLIHUKHA B O0IIEHUH.
Crpax. Kakue OsiBatot ctpaxu? Kak cnpaButhes co ctpaxom?
['HeB. I'HeB Kak BbIpakeHHE YyBCTB: CTPAX M OOM/IA YACTO BHI3BIBAKOT THEB.
Kak cnpaBuThest ¢ rHeBOM?
Mo:KeT Jii rHEB MPUHECTH MOJIb3Y?
Pasnbie uyBcTBa . Kak MOKHO BbIpa3uTh CBOM uyBCTBA?
Lenw:
— o00y4yeHHE YMEHHUIO pacro3HaBaThb M ONMCHIBATh CBOM YYBCTBA M YYBCTBA
OPYTUX JHOOEH,
— O03HAKOMJIEHHE C SMOLMAMU PAJ0CTH, CTPaxa rHEBa;
— 00yueHHe MOHMMAHHWIO OTHOCUTEIbHOCTH B OLIEHKE UyBCTB
3ansarue 1 «Hawmu smouuu 1 uysctan(Panocts)
—  «3HAKOMCTBOY
— «3aluyuK UCMYTAJICA - 3aHYUK PACCMESLIICS»
—  «3aKOHYH TPEUTOKEHUEN
— «3o00mapk»
— «Kak 1ocTaBUTh pajiocTh IPYroMY YEIOBEKY»
—  «Ckaxu MULIKE J0OpBIE CIIOBAY
3ausitue 2 «Hamu smoumn u uyscta» (Crpax)
— «MpbICciieHHas KapTHHAY
— «lTokaxu cTpamunky»
— «Cka3ka «/leBouka ¢ MHULLIKOI»
—  «YyXKue pucyHKu»
— «KaprtunHas ranepes»
3ausitue 3 «Hawm smouuu u uysctay (I'HeB)
— «llomyrai»
—  «Cka3ka « O manpuuke Cepeixe, KOTOPbIH BCEro 00AICS U MOTOMY KyCamncsa»
— «Pa3o3nunuce -onymanuce»
— «IToccopunuch- NOMUPHIUCEHY
—  «3aKOHYHM MPEATIOKEHHE
Tema 2«UeM JIH0aH OTJIHYAKOTCH APYT OT APYTra»
Bee mb1 pasneie. KauectBa moned. Jlroau oramyaioTes ApPYr OT Jpyra CBOMMH
KayecTBaMHU. XOpOIIne KauecTna roaci. Kakue kayecTBa HamM HpaBATCA APYT B Apyre?
Kakumu kadecTBaMH Mbl TOXO0KM, a KakuMM pasznuuaemca? Kaxapli yenoBex
VHUKAaJIEH.



Llenu:
— O3HAKOMHTD JETEH C MOHATHEM «KAYECTBO JIHOACHY;
— TIOMOYb JETSAM MCCIEeI0BAaTh CBOM KaYeCTBA, U3YYHTh CBOH OCOOECHHOCTH
3anstue 4 «Kauecrsa moaein»
— «HeokoHueHHBIE MPeII0KEHHS»
— «lIcuxonoruueckas 3araaka»
— «Jlapomka»
—  «MBbI NOX0KH-Mbl OTJIHYAEMCS)
— Ckaska «Tyua»
— «Cserodopumkm»
Tema 3 «Kakoii si-Kakoi TbI»
Hamm cxozxctsa u pasmuuusa. Jlioaw OTIMYAOTCS APYr OT JApyra CBOMMM
KaueCcTBaMH.
Llenu:

— TMOMOYb IETAM OCO3HATh Haduuue y ce0S PpasIu4HBIX [MOJIOKHMTEIbHBIX
Ka4eCTB;

— YYHTbh ACTEH HAXOAUTb MOJ0KUTENbHbBIE KAYECTBA BO BCEX TIOISX.
3ansaTue 5 «Kakoii s-kako# TeI»

— «HeokoHueHHbIE MPEUTOKESHHSY

—  «XO0JIOAHO-TOPSUOY

— «lIprranka»

— Ckaska «IIpo opyx0Oy»

— «Kakoro usera tBou rinaza?»

— «Sl 3aragan oIHOTO MallbYMKa»

Tema 4 «Mowu cHJIbI, MOH BO3MOKHOCTH»

PeGara nerko BkmowaroTcss B Oeceibl O MPOULIOM M OYAYIIEM, MbITAIOTCH
AQHAIM3MPOBATh MPOMCXOAAUIME B HUX M3MEHEHMS, pa3MBIIUISIOT O CBOMX
CIIOCOOHOCTAX M BO3MOJKHOCTAX. Teneps s HUX BaXKHBI HE CTOJBKO YCIEXH B yuede,
CKOJIbKO TMPU3HAHHUE OKPYKAIOLIMMM KX BHYTPEHHEH LUEHHOCTH W YHHKaJIbHOCTH.
[TosTomy Henelii paa 3aHATHE MOCBSAILEH 00CYKACHHUIO BOMPOCOB B3aUMOOTHOLIEHUH B
rpyIrmne.

Kako#i 51 — Oonpmoii wmm manenskuit? UYrto s ymerwo u uem ropxkycs? Mou
criocodnocTH. UTo Takoe criocoOHOCTH U KaKHe HYIKHBI CMIOCOOHOCTH /IS YCIEXa B TOM
WM MHOM Jene? Y Kakaoro 4ejoBeKa €CTh KaKHe-TO CIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE
JIOAM HE 3HAIOT O CBOMX CIOCOOHOCTAX U HE MCMOJB3YIOT UX. UTO HYXKHO U1 yerexa?
«¥Ycrnex = crnocobHOCTH + Tpyaoaodue». Mot BeiOop, Mok nmyTs. CnocoGHOCTH MOUX
poauTenen. Kak atn cmocoOHOCTH momoralidi UM B ;kM3HH. He Bcerna cambiii JIErkuii
MyTh NPUBOAMT K ycnexy. YacTo oT Hac caMux, OT Hallero BbIOOPA 3aBHUCHT, M0 KaKO
JIOpore Mbl MOMAEM, KAaK CIOKUTCA Halla jKu3Hb. Mol BHYTpeHHHH Mup. Bokpyr Hac
MHOr0 yauBuTeNbHOr0. Hamo Tosabko cymeTh 3aMeTuTh 3TO. MOM BHYTPEHHHH MHUD
TOX€ YHMKaJIEH U HEMOBTOPUM. B CBOI BHYTPEHHHI MUDP g MOT'Y BITYCTUTB TOJILKO TOI'O
YEJIOBEKA, KOTOPOMY JIOBEpAI0. 3HAUEHWE B3IJIAJa: B3IUIAA MOJMKET CKa3arh OOJIbliIe
CJIOB. B3rimsaaoM MOKHO MOAAEpPIKAaTh YEOBEKa WM, HA0DOPOT, PaCcCTPOMTH, MOYKHO
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MPUIACKATh WK caenath 001bHO. UTo 3HauuT BepuTh? YelloBeK, KOTOPBIN CBSTO BEPUT
B CBOIO MEUTY, CTPEMHTCS K YCIEXY U BEPHUT B HEro, 00s13aTE/IbHO CBOEro J100b8TC!
Llenn:
— TMOMOYb [JETSAM YCBOWTH TMOHATHE «CIOCOOHOCTHY, MCCIEA0BATh CBOM
CIIOCOOHOCTH ¥ BO3MOIKHOCTH,
— TIOMOYb  KakIOMy pedeHKy OCO3HaBaTh CBOK  YHHUKAJIbHOCTb H
HEMOBTOPUMOCT.
3ansaTue 6 «Kakoii a1»
— «4 ropxyce »
—  «Pomuy
— «bonpmue- maneHbKuE»
- «S1 camy
- «JlroGumas urpa»
3ansitue 7 «Mowu crniocobHOCTHY
— «CpaBHEeHU)
— «Konkypc noprperos»
— «YT1o Takoe cnocoOHOCTHY
— «Ckaska o Ckpunke»
3ansitue 8 «Moit BEIOOD —MO#i 1y Th»
— «Koro 3aragan Beaymmii»
— «Otrapait k10 5 »
— «Bp1bop myTu»
— «Ha nepekpectie gopor»
3anaTue 9 «Moii BHYTpEHHUN MUP»
— «[Toaymeunsiit 60#»
— «He BpIX0AS U3 KOMHATBI»
— «Paauonepenayay
— «Yyxue pacckasbi»
— «MasieHbKUH PHHID
— «Manenbkas cTpaHay
3ansaTue 10 «Koro s MOry BIyCTHTh B CBOM BHYTPEHHHH MHPY
— «Pacemotpu v npuaymaiin
— «Komy s Mory Bce pacckaszath 0 ceden
— «Moii camblii UHTEPECHBIH COHY
- «Jlrobumas urpa»

Tema S «51 pacry —s1 H©3MEHAIOCH»

Mo¢ nerctBo. BemomuuM aetctBo. YTo st 4yBCTBYIO B POJIH MAJIEHBKOrO pebéHkKa,
4eMy paayroch, 0 4ém meurar? I — 370 MOE€ AETCTBO, MOTOMY YTO MMEHHO AETCTBO
Je/1aeT HAC TaKUMH, KaKU€ MBI €CTbhb. S U3MeHAOCh. UTO 1 yMen paHbile | 4TO YMEKO
ceiiyac. YTo A 3Ha)M paHblie U 4TO 3HaK ceiyac. Kakum s Oyay, xorma Beipacty?
ITouemy BaxxHO peluuth A5 ce0s, KAKUM Thl XOYElllb CTaTh W YTO XOUELIb U3MEHHUTD B
cede?

Llenu:
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— IIOMOYb ACTAM HAYUYHUTHLCS OCO3HABATH NPOUCXOAAIIME B HUX U3MEHECHUS,

— TOMOYb JETAM HAayYUThCS MJIAHUPOBATH LU U yTH CAMOM3MEHEHHUSI.
3ausarue 11 «Moe aeTcTBO»

— «Masnenskoe umsa»

— «KT0 B Kakyto urpyiky npesparuics?»

— «Cnyuait u3 gercra»

— Ckaska «CyHayK, KOTOPbIH MOMOT L@po»
3ansitue 12 «51 u3MeHAIOCHY

- «HMms uBeTok»

— «HeonpeneneHHbie KApTHHBI»

— «Panbliie u cefiyacy

— «Kaxkum s Oyny, koraa BeIpacTy»

Tema 6 «Moe Oyayiiee»

Kak sarnsnyts BO B3pocnbiii mup? SI B Hactosem, s B Oyaymem. «Xouy B
Oyayuiem — aenaro ceiyacy. UtoObl MOMYUYHTh KAKOH-TO pe3yabTaT B OyAyLIeM, HAO0
4TO-TO ACNaTh JJIsA 3TOro yxke ceiuac. Xouy BbIPACTH 3A0POBLIM YeIOBEKOM. UTO Uis
3TOro Hy’kHO? YUTO Takoe «3IMOIMOHANBHAs TPAMOTHOCTH» M KaK OHAa CBA3aHA CO
3/I0POBBEM U€eIOBEKA?

Llenu:

— Jartb JeTsAM  BO3MOJKHOCTh 3aAyMaTbCss O OyAyLIEM, MONbITATHCA
CTPYKTYPHPOBATh €10, 00CYAUTh BO3MOKHbIE BAPHAHTHI OYYILETO;
— TOMOYb JETAM MOHATH, 4YTO OyAYLIEe HAUMHAETCS B HACTOALLEM,
— BBECTH IOHATHUE (GKU3HEHHBIH BHIOOPY.
3ansaTue 13 «Kakum s Ob1 X0TeN cTaTh B Oy IyHieM»
— «B3pocnoe ums»
— «41 B Oynymem»
— «Heonpenenennsie KapTHHBI
— «41 B HacTosILLIEeM M s B OyAyLIEM »
— «Xouy B OyaylieM-aenat cengacy
— «Ecnu 05l g Ob1T BOJIIEOHUKOMY
- «Moii Oynymmi gom»
3ansitne 14 «Xouy BbIpacTH 3/10POBBIM YETIOBEKOM)
—  «Jl nCUXO0I0roM POIMIICS»
— «Ckaxku TaK , 4ToObl TeOE MOBEPHIIHY
- «O0 3MOIMOHATILHON rPaMOTHOCTHY
— «MycopHoe Beapo»

Tema 7 «Xouy BBIPACTH HHTE/LIHIEHTHBIM YEJI0BEKOM»

IToBenenne wyenoBeka 3aBMCUT OT ero kadectB. KTO TakoM WMHTEIUIMIEHTHbIN
YeJIOBEK, M KakMe€ KauyecTBa JO/DKHBI Yy Hero npucyrtcrsoBath? [lopTper
UHTEJJIMTEHTHOrO YejloBeka. X0o4y BbIPACTH UHTEJUIMIEHTHBIM ueaoBeKoM. KTo MoxkeT
CTaThb MHTEJUIMIEHTHBIM 4esioBeKoM? Kakum nojkeH ObITh YUEHHMK ceiyac, uTolbl U3
HETO TIOJIYYHJICA MHTEJUIMTEHTHbIA yenoBek B Oyaymem? Uro Takoe maeanbHoe A7 Y
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MHOTMX JIIOJEH €CThb HEKWM uaeanbHbli o0pa3 camoro cebs - TO, Kakum Obl emy
XOTEJIOCh CTATh.

Llens:

— TOMOYb JAETSAM OCO3HAThH MOHATHE «MHTEJUTUTEHTHBIN YeJI0BEK», 00CYIUTh
npooJieMy UACANIOB.

3ansaTue 15 «KT0 Takol MHTEITUTSHTHBIN YEIOBEK?»

— «AHTOHHMBI»
— «YneiOHHCH KaK..
— «B pecropase...»
— «KT0 Takol WHTE/IUreHTHBIN YEI0BEK»
— «Cka3ka « uay x cBoeit 3Be3ie»
3ansitue 16 «Xouy BbIPACTH UHTE/JTATEHTHBIM YEJIOBEKOM»
—  «AHTOHHUMBI»
— «llonpuBercTBYi MEHS KaK...»
— «Ecnu 61 KOpabiip»
— «KT0 MOKeT cTaTh UHTE/UIMIE€HTHBIM YETI0BEKOMY
— «Cxkazka «Kuna-0bl1a 1eBOUKa»

Tema 8 «KondiuxTbi»

Kakue netu 3HatoT cmocoOsl GOpsObl C TPYAHOCTSAMH: OOPATHTHCS 3a TOMOIIBIO,
BCIIOMHHTb CBOM TNPOLUIbIA OMNBIT, JOTOBOPUTBLCS, H3MEHHUTb CBOE OTHOIIEHHE K
npoOseMe, MOHATh, YTO TPYAHOCTH BCTPEUYAKOTCS B JKHU3HH Y BCEX.

YMenue ObITh 10OpOKeTaTeIbHbIM, JIACKOBBIM, [IE/IaTh 3aJaHHe BMECTE C JAPYTHMHU,
CJIBIIIATh MHEHUE APYTOro, PeiaTh KOHPIUKTHI.

Llens:

— HAy4MTb JETeH perarb KOH(IUKThI
3ansTne 17 «Kak paspeuiats KOHQAMKTE MUPHBIM [Ty TEM»
— «TonkoBbI# c0BaphY
— «Touka, Touka, 3ansaTas»
— «llepenait uyBCTBO CIUHOMNY
— «Pasbirpait kon(uKTY
— «Ckazka «Jletu BBepx , CoHsi»
— «3akmouenue «JlepeBo apyxObI»
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2.3 METOJJMYECKOE OBECITEYEHUE IMPOI'PAMMBbI
JOINOJIHUTEJIBHOI'O OBPA30BAHUS

B mpouecce rpynnooit m uHAMBMAyanbHON PaGOTHI MCHOJB3YIOTCA MPHEMBI,
COACPKAHME  KOTOPbIX ~ OTBEYACT  Pa3BUBAKOMIMM,  OPOPHIAKTUYECKHM W
KOPPEKLIMOHHBIM  3aJa4aM  [porpaMMmbl. B mporpamMmy  BKJIIOYEHO  MHOTO
NoAU(YHKUHOHANBHBIX YIPAKHEHUH, ¢ OMHOM CTOPOHBI, JAKIIUX BO3MOKHOCTH
pelaTh HECKOJIbKO 3aha4, ¢ APYrod — MO3BOJAIOIIMX OKA3biBaTh HA Pa3HBIX AETEH
pasau4HOe BO3JeHCTBHE. Huke npecTaBieHbl OCHOBHBIE METOAMYECKHE TPUEMBI.

@opmel paboTel :becena, rpynnosas ¥ MHAMBUIYaIbHAA paboTa.

[IcHXOrHMHACTHYECKHE  WIPbl,  AMCKYCCHOHHBIE  WIPbl,  3MOLHOHAJIBHO-
CUMBOJIMYECKHE METO/Ibl, PENIAKCALIHOHHBIE METOBI.

JIngakTHUecKHii MaTepua:

[To meroauke Xyxnaesoit O.B. «Tponunka k coemy SI»

—  MSYUK;
— KapTOYKH C M300paKEeHHEM JKMBOTHBIX (32511, BOJIK, MEABE/b, JINCA U T.JL.);
— IUTIOLLIEBBIA MEABEAb;
— MY3bIKaJIbHBIC MPOU3BEACHHA (3BYKM MPUPO/BL: I'PO3a, BETEP, H0K/Ib, NIEHUE
OTHLL U T.4.),
— anbOOMHBIE JIMCThI, KApaHAALIN, PYYKH;
— wu300pakeHus cka3zouHbIX nepcoHaxeii(baba-Sra, 3mei [opbIHbIY, CKeNeTH,
BAMIIUPHI );
— Kaproyku ¢ ppazamu («51 meuraron, «51 crpemmocsy», «5 Bepo»);
— [Iajb;
— BaTMaH;
— MEJIKHE UIPYLIKK U3 KMHAepa( 3BEPYILIKH );
— TpadapeTsl W18 paMoOK;
— HAPUCOBAHHBIN MENIOK;
— JIBE IMBAHHBIC MMOAYILKH,
— HWIPYyLIEYHBIH MUKPO]OH;
— KOJIOKOJIBYMKHU;
— KapTHHKHU C HEONPEACIEHHBIMH H300PaKEHHUIMH,
— KapTHHKA MaJIbYMKa U AE€BOYKH B HEOMPEACIEHHON CUTYalIUH;
— rtabmuukn «PAHBIIE-CEMYACH
— KapTHHKHU ¢ U300pakeHUEM HECKOJIbKHX B3POCIIBIX JIIOICIH;
— Bepo.
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YACTD 2. «<MOI MUP» .
3.1 YYEBHO-TEMATHYECKHI1 IIAH

No Tema Hepnenn Ko.a-Bo
4acoB
1 YyscTBa 1-51 40 MuH.
2 YyBcTBa HY)KHO YMETH Pacno3HaBaTh. 2-5 20. muH
3 [Tonesnsie yyBCcTBa 2-3-5 40 MuH.
4 BpenHoe uyBcTBO- 00M1a 3-4-5 40 MuH.
5 Ccopa 4-5 20 MuH.
6 A mobmo. .. 5-s1 40 muH.
7 Yo Takoe cyacthe? 6-51 20 MHUH.
8 Hpyxba 6-7-5 40 muH.
9 CuJIbHBIN YeToBeK 8-s1 | u.
BCETI'O: 8 Hen. 54.20
MWH.
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3.2 COAEP KAHUE U3YYAEMOI' O KYPCA

B npouecce rpynnosoit paGoThl HCMONB3YIOTCS MPUEMBI, CONEPIKAHHE KOTOPHIX
OTBEYAET PAa3BHBAIOILINM, MPOPUIAKTHUECKUM H KOPPEKIIMOHHBIM 331a4aM NPOrpaMMBbl.
B ocnoBHOM 31O paspaGotku aBTOpoB nporpammbl «TpomuuHka k csoemy S». B
NPOrpaMMy BKJIFOYEHO MHOTO MOMM(MYHKUMOHAIBHBIX YIPAKHEHUH, ¢ OHONH CTOPOHBI,
JArOIIMX BO3MOKHOCTE PELIaTh HECKOIBKO 3a/1ay, C JAPYroi — MO3BOJISIOLIMX OKa3bIBaTh
HAa  pa3HbIX  JeTed  pasIuyHOe  BO3AeHcTBME.  MeToauueckue  MPHEMBI
KIacCU(UIMPOBAHBl 10 TEOPETHYECKHM OCHOBaHMAM, (OpMaM OCYIIECTBICHHUA,
pEIIaeMbIM 3a7a9aMm.

Tema 1 «YyBcTBO»

Cozepixkanue 3TOH TEMBI IOMOKET MOHATH B3POCIOMY 3MOLMOHAIBHBIA MHP
peO&nka, Jydlle y3HATh €ro MEPSKMBAHUS B PA3JIMYHBIX CUTYALMAX, 4YTO €ro
OECMNOKOUT U 4TO paayerT.

CHATH COCTOSIHHE 3MOLIMOHATIBHOTO JAUCKOM(OPTA; CPOPMHUPOBATH y AETEH 3HAHUA
00 5MOILIMOHAJILHOM MHUPE YeJIOBeKa U Croco0ax yrnpaBIeHUS M.

[enu:
— O3HaKOMJIEHHE pedsAT C UyBCTBAMMU
— (hopMupOBaHHE YMEHHS COUYBCTBOBATH
3ansTe 1 «Becenblii-rpycTHbI»
— «JlackoBoe umsa»
— «Sl-mama 3aiunxa»
— «3ApaBCTBYH, 51 KOTHK»
— «KoTuk j:ackaer»
— «Pas, nBa, Tpu, 3alLbI- 3aMpPH»
— «¥Y nTHYKH GOJUT KPbUIBIIIKO- MOKAJIEH NTHUKY»
— «Tuxuit yac a1 MplaT»
3ausitue 2«CrpaliHblii-BecebIiiy
— «3/1paBCTBYH, 5 MIACTHIMHYMK »
— «lIpeBpaTuch B miIacTHIMHYHUK»
— «CTtpaiuHslii- BeCEIbIi CTYIbYHK
— «Yero Oosncs 3aiunKy
— «AYly
— «Tuxuit yac ana MbimIaT)
Tema 2 «HyBcTBa HYKHO YMETh PACIIO3HABATL
Ha 3aHATHAX neTM MO3HAaKOMATCS € TaKMMM 4YBCTBAMHM KaK «pajoCcTh , CTpax,
3710¢Th». C MOMOLIBIO YHPAKHEHHMA «MOKAXH YYBCTBA S3bIUKOMY», «IIOKAXKH 4YyBCTBa
pyKamMu» 03HAKOMATCA C TEM KaK MOYHO MOKa3bIBaTh M M300paxcaTh 4yBCTBA.
[lenn:
— 00y4eHHE YMEHHUIK paclo3HaBaTh W TOKa3biBaTh CBOM 4YYBCTBA M YYBCTBA

JIPYTUX JIIOJAEH
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— CIOCOOCTBOBATH CAMOBBIPAKEHHIO 1ETEH.

3anstue 3«PamocTs, cTpax, 3710CTH»
— «InactunmHumxy
— «Kax BeirnsaaT uyBcTBay
— «llokaxxu 4yyBCTBa SA3BIYKOMY
— «Ilokaxu yyBcTBaA pyKaMu»
— «Twuxuii yac mis MplaT
3ansarue 4«Panocts, crpax, 3nocts» ([Ipomomkenue)
— «¥Yrazaait uyBCTBOY
— «KT0 B nomMuKe xuBeT»
— «JIucrouek mamaery
— «Tuxuii yac s MeimaT™
Tema 3 «Ilosre3ubie yyBcTBAY
YrpaxHeHHs HANpaBIeHBl HA MOOYKIEHME NEeTeH K MPOSABIEHHIO 3a00ThI 00

OKpyKarolmx. Kakue y uenopeka BOSHMKAIOT 4yBcTBa. «[loNIe3HBIE 4yBCTBA » M
«Bpenansie uyBcTBay.

Llenb: HayuuTh NpOSABIAATH 3260TY
3auarTue 5 «3aboray

— «[IpeBpaTHnnch-KOMICUKH-PaTOCTh

— «HMrpylueynslii Marazun»

— «[loexanu-noexanu»

— «Maa ynana»

— «Bcrany s yrpom»

— «Twuxuii vac s MeimaT
3ansaTue 6«Panocts, m060BHY

— «IloBTOpsii 3a MHON»

— «KTo xak panyercs»

— «Y Koro 0osbliie JFOUMOK

— «lloxaxy kak st 1000

— «Tuxuii yac s MbImaT™
Tema 4 «Bpeanoe uyBcTBO»

PebsTa Hayuatcs pasiuuaTh «IIONE3HbIE W BPEAHbIE YyBCTBay. K uemy MPUBOINAT
obuna. Kak cripaButhes ¢ 06U0#.

Lenb: HayuuTh AETEH CIPABIATHCSA ¢ YYBCTBOM OOMIbI
3ansaTue 7 «KTo kak oOukaeTca»
— «ITanbLpI-3aib
— «MBI- comaaTe»
— «KT0 Kak obuxkaercsa»
— «OO0uKaTbCs HE MOTY, OH, CMEIOCh , KyKapeky !»
— «KT0 mennenuee»
— «Twuxui yac g mplaT
3ansitue 8«Iloxaneit oOmKeHHOrO»
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— «[lanbusi-megse1u»

— «ITapoBO3uK eneT Ha MOJISIHKY »
— «XO0poBOI»

— «lIBeTsl HA monsHKEN

— «B «/loGpoaeto» Ha camosnere»
— «Tuxwuit yac s MblIaTH

Tema § «Ccopa. Kakue uyBcTBa NpuBOAsIT K ccope»

Kakune netn 3naror cmocoObl GopsOBI ¢ TPYAHOCTAMU: OOPATHTHCS 33 MOMOIIBIO,
BCTIIOMHUTH CBOW TPOIIIBIA OMBIT, JOTOBOPHUTHCS, W3MEHHTH CBOE OTHOILEHHE K
npodyeMe, NOHATh, YTO TPYAHOCTH BCTPEYAKOTCA B KU3HHU Y BCEX.

Ymenue ObiTh 100pOXKENaTeNbHBIM, JACKOBbIM, JEaTh 3a0aHAE BMECTE C APYTHMH,
CJTBILLIATh MHEHHUE IPYTOro, peiaTh KOH(IUKTHI.

Llenb: yunTts paspemars KOHQIUKTHI

3ansTue 9 «IToccOPUIHCH- TOMUPUITHCH

— «/lobpbre-3nbiey

— «Ilanbuel-38epu 106pbIE, MABIBI- 3BEPU 3ITBIEY
— «3BEpH MOCCOPUITUCHY

— «KTo Gonblue 3HaET MUPUITOK»

— «YTpo-Beuep»

— «Tuxu#i yac aas MeIma™

Tema 6 «5 m0067110»

YUro 3HayuT moOOBb B KH3HM uenoBeka? PebsATa BCIOMHHAIOT BCEX
JIFOOAT.

[lenb: Hay4uTH OKA3BIBATE YYBCTBA JTOOBH

3anaTus 10 «5 mobmo Beex moaeii»

— «llopyraemcs pykamu»

— «Maccax uyBCcTBaMU»

— «KTo npumén»

— «lIlycTb Bceraa Oymer...»

— «bonbuIOH Kpyr-ManeHbKui Kpyr»
— «Bce, xoro g mob6mo»

— «Pyueék pagocTi»

, KOTO OHH

Tema 7 «YUro Takoe cuacTbe»
OTH  yNpaKHEHMsl, HANpaBlEHHblE HA YAyulleHHE B3aUMOOTHOIIEHUH ¢
OKpYKaroUMH. YTO Takoe cyacTbe?
Llenu:
— Pa3sBUTHE KOMMYHHKATHBHEIX HABBIKOB
— pasBUTHUE BOOOPaAKECHUS
3ansTue 11 «Ctpana «Xopowo»
— «Yro Oyner ecnu....»
— «baboukuy
— «Ctpana «Xoporo»
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— «Pyueék pagoctun

Tema 8 «/Ipyxoa»

becenbl n urpsbl , HanpaBleHHbIE HA PACKPHITHE TAKMX BOMPOCOB Kak: «UTo Takoe
apysx6a? KTo Takoil HacTosimmii apyr?»

Llens: 03HAKOMHUTB C MOHATHEM «IPYIKOA»

3ansiTie 12 «Yto Takoe apyxdan

— «lIpuBetcTBue»
— «Cxka3ska «He3alyzka He cMoruia nmoapyKuThca»
3ansitue 13 «KT0 Takoi Hactosmii apyr?»
— «MBpIcneHHas KapTHHA)
— «Mama —HacTosUui Apyr- MOTOMY YTO...»
— «Hacroswmmuii apyr B Haiie# rpymnme»
— «Mowu apyrue apy3bsan»
— «Bcem-BceM 10 cumanus !y
Tema 9 «CnabHbIH YeI0BEK-3TO Yes10BeK ¢ CHIbHOH BoJiei»
PebsTa 3HaKOMATCA ¢ TMOHATHEM «YEJIOBEK C CHJIBHOM BOnei». Ywuyarcs
npeononeBars  TpyaHOCTH. Mrorosoe  3aHATHE, HAa  KOTOPOM  MPOBOMATCH
MMOHPABUBIIUECA UTPhl H YIIPAKHEHHUS.
Lemu:
— O3HAKOMUTBH C MOHATHEM «YEJIOBEK C CHIIbHOW BOJIEH);
— HAY4YUTb HAXOJAWTh BBIXO/ M3 PA3HbIX TPYAHBIX CHTYALH.
3ansaTue 14 «Cuna yesnoBeka — 310 CHIIa ETO BOJIU»
— «MpicneHHas KapTHHA
— «Ckaszka «O aByx OpaThsX ¥ CHIILHOM BOJIEH»
— «lllexoTankm»
— «XOUyKaIKu»
— «Yenosek ¢ CUIBHOM BOJIEH»
— «Bcem-BceM 10 cBuaanms!y
3ansTe 15 «f npeononero TpyaHOCTHY
— «MBpbicneHHas KapTHHAY
— «Ecnu g —koténok Maray
— «1 npeoponen 3T ropui»
— «Bcem-BceMm 10 cBumanus!»
3ausTue 16 «Mrorosoe»
~ «JlroOumas urpay»
— «Yyno pepeBo»
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3.3 METOANYECKOE OBECITEYUEHUE ITPOI'PAMMBI

JOINOJIHUTEJIBHOT'O OBPA30OBAHMUS

1.

JupakTuyeckuil marepua:

ITo meroauke Xyxnaesoit O. B. « Tponunka k ceoemy S»
— (ororpaduu ¢ u306pakeHHEM Pa3TUUHBIX SMOLMOHATBHBIX COCTOSHHMI;

r10£l60p}<a HIpP Ha 3MOUHUOHAJIBHO-BOJIEBOE

Pa3sBHUTHE, Ha Pa3BUTHUEC

KOMMYHHKATHBHbIX HABBIKOB, TEPANEBTHUCCKHUX CKa30K;

KapTO4YKH C U300paKEHUEM IMOLIHH;

pa3pe3Hble KapTHHKH,

ayMO3aITuCH CIIOKOWHONH MY3bIKH, 3BYKOB IPHPO/IEIL.
2. O6opyaoBanue:

tenedoHHbIe TPYOKH

JETCKHE CTYIbYUKH

IUIAaTOYKH

WUTPYILIKH

Oymara

MSYM PA3HOro LBETa
MHUKpO(oH

KPAaCKH, KHCTOYKH, KapaH1alliu
KOJIOKOJIbYHKH
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